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Додаток 3 

до Державного стандарту соціальної послуги тимчасового відпочинку для батьків або осіб, які їх замінюють, що здійснюють догляд за дітьми з інвалідністю
(пункт 1 розділу VIII) 

Основні заходи, 

що становлять зміст соціальної послуги тимчасового відпочинку для батьків або осіб, які їх замінюють, що здійснюють догляд за дітьми з інвалідністю
	№

з/п
	Назва заходу
	Форма роботи (індивідуальна / групова (І/Гр))
	Періодичність, орієнтовний час виконання

(хв., середній показник)*

	1
	2
	3
	4

	І
	Адаптація дитини в послузі

	1
	Перебування дитини у закладі разом з батьками
	І
	Впродовж 1 доби (за потреби)

	ІІ
	Надання місця для проживання

	1
	Забезпечення ліжко-місцем
	І
	Постійно

	2
	Створення соціально-побутових умов для проживання (забезпечення твердим інвентарем, посудом, комплектом постільної білизни)
	І
	Постійно

	ІІІ
	Забезпечення харчуванням


	1
	Організація харчування (в т. ч. дієтичного та з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей)
	І
	Щоденно (за потреби)

	ІV
	Допомога у дотриманні особистої гігієни, самообслуговуванні


	1
	Годування (допомога при прийомі їжі)
	І
	щоденно (за потреби),
25 – 40 

	2
	Вмивання, обтирання, обмивання (допомога)
	І
	щоденно (за потреби),

30

	3
	Купання (допомога)
	І
	1 раз на тиждень (за потреби частіше)
40

	4
	Чищення зубів (допомога)
	І
	2 рази на день (за потреби частіше)
15

	5
	Миття голови (допомога)
	І
	1 раз на тиждень (за потреби частіше)
20

	6
	Розчісування (допомога)
	І
	Щоденно (за потреби)
10

	7
	Обрізання нігтів на руках та ногах (допомога)
	І
	1 раз на тиждень
20

	8
	Гоління (допомога)
	І
	3 рази на тиждень (за потреби)
20

	9
	Вдягання, роздягання (допомога)
	І
	Щоденно (за потреби)
15

	10
	Зміна натільної білизни (допомога):

майка, футболка, бюстгальтер, піжама, сорочка, труси
	І
	щоденно (за потреби)
10

	11
	Зміна постільної білизни (допомога)
	І
	1 раз на тиждень (за потреби частіше)
20

	12
	Допомога у користуванні туалетом (заміна підгузків, подача і винесення судна з подальшою обробкою)
	І
	щоденно (за потреби)
20


	13
	Допомога у користуванні катетерами, калоприймачами
	І
	щоденно (за потреби)
40

	13
	Навчання користування побутовими пристроями 
	І
	За потреби відповідно до вікових та індивідуальних особливостей

	V
	Спостереження за станом здоров’я



	1
	Контроль за прийомом ліків за призначенням лікаря
	І
	За потреби відповідно до схеми лікування

	2
	Спостереження за станом здоров’я дитини з інвалідністю відповідно до медичних показань та рекомендацій лікаря
	І
	За потреби згідно з медичними показаннями

	3
	Спрямування до відповідного закладу охорони здоров’я 
за місцем проживання або у разі необхідності здійснення виклику екстреної медичної допомоги 
	І
	За потреби

	4
	Надання домедичної допомоги
	І
	За потреби

	5
	Здійснення маніпуляцій, які не вимагають спеціальної медичної підготовки, відповідно до призначень лікаря (закапування крапель; змазування носа, горла, вуха; накладання компресів, перев’язки тощо) за умови попередньої консультації медичного працівника щодо техніки проведення таких маніпуляцій
	І
	За потреби

	VІ
	Організація розпорядку дня та денної зайнятості


	1
	Сприяння у дотриманні звичного режиму дня (початок дня, тривалість та час сну, прогулянки, час прийому їжі тощо)
	І
	Згідно з з індивідуальним планом

	2
	Забезпечення відвідування закладів освіти з метою продовження навчання та задоволення освітніх потреб
	І
	За потреби згідно з індивідуальним планом

	3
	Забезпечення відвідування реабілітаційних установ з метою продовження отримання реабілітаційних послуг відповідно до індивідуальної програми реабілітації
	І
	За потреби згідно з індивідуальним планом

	4
	Забезпечення відвідування інших установ та закладів, фахівців, у яких дитина з інвалідністю систематично отримує послуги (заклади позашкільної освіти, гуртки, спортивні секції, клуби по інтересах, логопед, психолог тощо)
	І
	За потреби згідно з індивідуальним планом

	5
	Організація відвідування фахівцями дитини з інвалідністю за місцем її перебування 
	І
	За потреби згідно з індивідуальним планом

	VІІ
	Виховання та сприяння розвитку


	1
	Формування та підтримка навичок самообслуговування
	І/Гр
	Щоденно

	2
	Допомога у виконанні домашніх завдань
	І/Гр
	Щоденно або згідно з індивідуальним планом

	3
	Виконання вправ з розвитку когнітивних здібностей
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	4
	Попередження формування шкідливих звичок
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	5
	Проведення бесід, занять з формування навичок прийнятної суспільної поведінки


	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	6
	Надання психологічної підтримки
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	VІІІ
	Організація дозвілля та відпочинку


	1
	Організація щоденного відпочинку (перегляд телепрограм, читання книг, спільні ігри тощо)
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	2
	Організація екскурсій, виїздів на природу, релігійних та обрядових заходів, відвідування розважальних заходів
	І/Гр
	За потреби згідно з індивідуальним планом

	3
	Організація дозвілля у вихідні та святкові дні
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	4
	Організація щоденних прогулянок
	І/Гр
	Щоденно згідно з індивідуальним планом


	ІХ
	Підтримка родинних зв’язків та інших соціальних контактів


	1
	Допомога у підтримці зв’язку з батьками, родичами та іншими близькими особами (телефонні дзвінки, скайп-зв’язок, зустрічі з друзями, родичами)
	І
	Згідно з індивідуальним планом

	2
	Формування навичок комунікації та взаємодії з іншими особами
	І/Гр
	Згідно з індивідуальним планом

	3
	Організація заходів, пов’язаних із очікуваними важливими подіями (дні народження, свята, індивідуально значимі події)
	І
	За потреби згідно з індивідуальним планом 

	4
	Надання рекомендацій батькам або особам, що їх замінюють, з догляду та виховання дитини 
	І
	Після  завершення надання соціальної послуги


__________________

* Періодичність та час виконання заходів можуть відрізнятися з огляду на індивідуальні потреби дитини з інвалідністю.
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